
 

Arbeitssicherheit und Gesundheitsschutz 

Gegengewichtsstapler  

Basiskurs und R1 
 
Das Bedienen von Flurförderzeugen gehört zu den Arbeiten mit besonderen Gefährdungen. 

Benützerinnen und Benützer müssen die gesetzlichen Anforderungen bezüglich der Verordnung über 

die Verhütung von Unfällen und Berufskrankheiten (VUV Art. 8) erfüllen. In diesem Kurs werden die 

dafür erforderlichen Kenntnisse vermittelt sowie eine theoretische und praktische Prüfung abgelegt, 

die zum Führen von Gegengewichtsstaplern der Kategorie R1 berechtigen. 

 

 

Wer ist angesprochen? Mitarbeitende von Garten- und Landschaftsbaubetrieben sowie aus 

verwandten Branchen mit nachweislicher Erfahrung im Umgang mit 

Gegengewichtsstaplern. 

Kursziel Die Teilnehmenden lernen die gesetzlichen Grundlagen sowie die 

Regeln der Arbeitssicherheit und des Gesundheitsschutzes für das 

Führen von Flurförderzeugen kennen. Sie eignen sich Kenntnisse über 

den sicheren Umgang und die Fahrtechnik an üben das Gelernte in 

einem Fahrtraining mit Gegengewichtsstaplern (Kategorie R1). 

Kursinhalt Theorie 

• Gesetzliche Grundlagen, Rechte und Pflichten 

• Regeln der Arbeitssicherheit und des Gesundheitsschutzes 

• Kräfte an Flurförderzeugen 

• Regeln für den sicheren Einsatz von Flurförderzeugen 

• Prüfung 

 

Praxis 

• Fahrtechnik 

• Werkverkehr und Gütertransport 

• Wartung und Kontrollen 

• Kategoriespezifische Inhalte 

• Prüfung 

 

Teilnehmende können sich 14 Tage vor dem Kurs auf die theoretischen 

Grundlagen vorbereiten. 
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Rechtliche Grundlagen 

Arbeitssicherheit 

Gesundheitsschutz 

Der Kurs findet unter Einhaltung aller relevanten rechtlichen 

Grundlagen, insbesondere derjenigen der Arbeitssicherheit und des 

Gesundheitsschutzes, statt. Alle zu beachtenden Vorgaben werden im 

Rahmen des Kurses besprochen und in schriftlicher Form an alle 

Teilnehmenden abgegeben. 

Voraussetzungen • Vollendung des 18. Altersjahrs 

• Sich in der Prüfungssprache deutsch verständigen können  

• Technisches Verständnis und bauhandwerkliche Erfahrung 

• Körperliche und geistige Verfassung für das Bedienen von 

Baugeräten 

Kursleitung Instruktorinnen und Instruktoren von JardinSuisse beider Basel. 

Kursdauer 2 Tage 

Teilnehmer/innenzahl Die Zahl der Teilnehmenden ist begrenzt. Anmeldungen werden in der 

Reihenfolge ihres Eintreffens berücksichtigt. 

Mitzubringen • Zweckmässige Arbeitskleidung 

• PSA (Arbeitshandschuhe, Helm, Gehörschutz, Warnweste, 

Sicherheitsschuhe S3) 

Kosten CHF 790.00 für Mitglieder JardinSuisse 

CHF 840.00 für Nichtmitglieder 

 

inklusive Kursunterlagen, Prüfung, Kurszertifikat und Mittagessen; zzgl. 

MWST. 

Abschluss Kurszertifikat / Eintrag im Bildungspass 

Anmeldeschluss 14 Tage vor Kursbeginn 

Zahlungsbedingungen Die Kurskosten werden vor Beginn des Kurses in Rechnung gestellt und 

sind bis zum Kursbeginn zu bezahlen. 

Rücktrittsbedingungen bis 20 Tage vor Kursbeginn: keine Kosten 

bis 10 Tage vor Kursbeginn: 50% der Kurskosten 

bei späterer Abmeldung: 100% der Kurskosten 

 

Bei Verhinderung können kostenfrei Ersatzteilnehmende gestellt 

werden. Wenn angemeldete Teilnehmende einen Kurs aufgrund einer 

Erkrankung oder eines Unfalls, die eine Arbeitsunfähigkeit nach sich 

zieht nicht besuchen können, werden die Kurskosten bei Vorlage eines 

Arztzeugnisses erstattet. 

AGB Es gelten die Allgemeinen Geschäftsbedingungen der Bildungszentrum 

JardinSuisse beider Basel AG. 

Anmeldung www.jsbb.ch/weiterbildung 
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Bildungszentrum JardinSuisse beider Basel AG T +41 (0)61 905 20 60 

Hammerstrasse 25 bz@jsbb.ch 

4410 Liestal www.jsbb.ch 

 

Leiter Bildungszentrum Felix Werner 

 felix.werner@jsbb.ch 

 

Leiter Bildung Luca Bossard 

 luca.bossard@jsbb.ch 


